
Пояснительная записка

Внеурочная деятельность  учащихся объединяет  все виды деятельности 
школьников (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации. Главное при этом – осуществить 
взаимосвязь  и  преемственность  общего  и  дополнительного  образования  как 
механизма обеспечения полноты и цельности образования. Задачей внеурочной 
деятельности  является формирование личности обучающегося, которая является 
принципиальным  условием  его  самоопределения  в  той  или  иной 
социокультурной ситуации.

Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется учащимися 
в формах, отличных от урочной системы обучения.

При  организации   внеурочной  деятельности  учитывались  следующие 
принципы:

1) принцип учета потребностей учащихся и их родителей;
2) принцип преемственности, заключающийся в том, что хотя бы одно из 

направлений  деятельности  учащихся  в  начальной  школе  будет  продолжено  в 
основной школе;

3)  принцип  разнообразия  направлений  внеурочной  деятельности, 
предполагающий реализацию всех пяти направлений внеурочной деятельности, 
предложенных в стандарте;

4) принцип разнообразия форм организации внеурочной деятельности;
5) принцип учета возможностей УМК, используемого в образовательном 

процессе.
Курс  «Физкультура  и  спорт»   способствуют  овладению  умениями 

организовать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя 
зарядка, подвижные игры и регулярные занятия спортом). 

Курс «Танцы» нацелен на развитие индивидуальных способностей детей, 
на формирование общей культуры движений и двигательных навыков,  умение 
владеть своим телом, на разгрузку статичности учебных занятий. 

Курс «Happy English»  призван  обеспечить  достаточный  уровень 
иноязычной  подготовки  школьников  для  продолжения  образования  на 
следующей ступени, развивать общеучебные и специальные учебные умения, а 
также приобрести социокультурную осведомлённость в процессе формирования 
коммуникативных  умений  в  основных  видах  речевой  деятельности.  (Для 
проведения этих занятий  класс делится на подгруппы).

Курс «Ключ и Заря» призван подкрепить систематический курс русского 
языка (авторы М.Л. Каленчук, Н.А. Чуракова, О.В. Малаховская, Т.А. Байкова, 
Н.М. Лаврова), который содержит блок «Развитие речи».

Курс «Путешествие в компьютерную долину» представлен практической и 
теоретической частями работы на компьютерах, преследует цель освоения  опыта 
использования современных ИКТ. (Для проведения этих занятий  класс делится 
на подгруппы).



Курс «Расчетно-конструкторское бюро» нацелен на изучение окружающего 
мира математическими средствами, а также на приобретение учащимися важных 
для практико-ориентированной деятельности умений.

Курсы  «Эйнштейники»,  «Любители  русского  языка»,  «Межпланетная 
газета» и  «Наш мир» предполагают внеурочную деятельность  познавательной 
направленности, что позволит ребенку расширить свои интересы в той или иной 
образовательной области.

Курс  «Театральные  игры»  нацелен  на  развитие  индивидуальных 
способностей детей, на формирование общей культуры обучающихся, обеспечит 
многофункциональность участия учащихся в коллективной деятельности. 

Курс  «Хор»   позволит  развить  интерес  к  музыкальному  певческому 
искусству  и  музыкальной деятельности,  развить  музыкальную память  и  слух, 
певческий голос.

На основании четырехлетнего опыта работы педагогического коллектива 
МАОУ  «Начальная  общеобразовательная  школа»  над  реализацией  стандартов 
второго  поколения,  различаются  цели  внеурочной  деятельности  для  детей 
разного возраста.

 Для учащихся 1-х классов целью дополнительного образования является 
предоставление  возможности  попробовать  себя  в  разных  видах  деятельности, 
учитывая такие направления развития личности как спортивно-оздоровительное, 
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.

Во  2-ом классе учащимся предоставляется возможность  выбирать  виды 
учебных  занятий  в  соответствии  с  их  наклонностями  и  потребностями.  В 
процессе такого свободного выбора  выявляются индивидуальные особенности 
ученика, раскрываются личностные качества.

В таблице учебного плана для  2-х классов красным цветом выделены виды 
занятий, обязательные для посещения, зеленым цветом отмечены виды занятий 
по выбору, где учащиеся выбирают только один вид занятий. 

Для учащихся  3-х, 4-х классов целью внеурочной деятельности является 
расширение  планируемых  результатов,  полученных  в  рамках  учебной 
деятельности.

В таблице учебного плана для  3-х, 4-х классов красным цветом выделены 
виды  занятий,  обязательные  для  посещения,  зеленым  цветом  отмечены  виды 
занятий по выбору, где учащиеся выбирают только один вид занятий. 
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План внеурочной деятельности на 2013-2014 учебный год

1-е классы (6 часов)

Виды занятий Ч
а
с
ы

Направления
Спортивно-
оздоровит.

Духовно-
нравст.

Социально
е

Общеинтеллек
туальное

Общекультурное

Физкультура 
и спорт

2ч
Ключ и   Заря

1ч
Хор

1ч
Театральные 
игры 1ч

Танцы
1ч
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2-е классы (6 часов)

Виды занятий Ч
а
с
ы

Направления
Спортивно-
оздоровит.

Духовно
-нравст.

Социальное Общеинтеллек
туальное

Общекультурное

Обязательные занятия
Расчетно-
конструкторское 
бюро

1

Ключ и Заря 1
Happy English 1

Путешествие в 
компьютерную 
долину

1

Занятия по выбору
Хор 2
Театральные 
игры

2

Танцы 2
Физкультура и 
спорт

2
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3-и, 4-ые классы (6 часов)

Виды занятий Ч
а
с
ы

Направления
Спортивно-
оздоровит.

Духовно-
нравст.

Социально
е

Общеинтеллек
-
туальное

Общекультурное

Обязательные занятия
Расчетно-
конструкторское 
бюро

1

Ключ и Заря 1
Happy English 1
Путешествие в 
компьютерную 
долину

1

Занятия по выбору
Клуб 
«Энштейники»;
Клуб « Наш 
мир»

1

1

Клуб любителей 
русс.языка;
Межпланетная 
газета.

1

1
Физкультура и 
спорт
Танцы.

 1

1
Хор;
Театральные 
игры

1

1


